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'p¿QLWLRQ� GH� O¶DUW�WKpUDSLH� VHORQ� -��3�� ./(,1
 
L’art-thérapie est un accompagnement de personnes 
HQ� GLI¿FXOWp� �SV\FKRORJLTXH�� SK\VLTXH�� VRFLDOH� RX�
H[LVWHQWLHOOH�� j� WUDYHUV� OHXUV� SURGXFWLRQV� DUWLV-
WLTXHV� ��°XYUHV� SODVWLTXHV�� VRQRUHV�� WKpkWUDOHV�� OLW-
WpUDLUHV��FRUSRUHOOHV�HW�GDQVpHV��&H�WUDYDLO�VXEWLO�TXL�
SUHQG�QRV�YXOQpUDELOLWpV�FRPPH�PDWpULDX��UHFKHUFKH�
PRLQV�j�GpYRLOHU�OHV�VLJQL¿FDWLRQV�LQFRQVFLHQWHV�GHV�
SURGXFWLRQV� TX¶j� SHUPHWWUH� DX� VXMHW� GH� VH� UHFUpHU�
OXL�PrPH�� VH� FUpHU� GH� QRXYHDX�� GDQV� XQ� SDUFRXUV�
V\PEROLTXH�GH�FUpDWLRQ�HQ�FUpDWLRQ��/¶DUW�WKpUDSLH�
HVW�DLQVL�O¶DUW�GH�VH�SURMHWHU�GDQV�XQH�°XYUH�FRPPH�
PHVVDJH� pQLJPDWLTXH� HQ�PRXYHPHQW� HW� GH� WUDYDLO-
OHU� VXU� FHWWH� °XYUH� SRXU� WUDYDLOOHU� VXU� VRL�PrPH��
/¶DUW�WKpUDSLH�HVW�XQ�GpWRXU�SRXU�V¶DSSURFKHU�GH�VRL�


./(,1�-HDQ�3LHUUH��©�/¶DUW�WKpUDSLH�ª��&DKLHUV�GH�*HVWDOW�WKpUD-
pie����������Q�������S���������'2,�����������FJHV�����������85/���
KWWSV���ZZZ�FDLUQ�LQIR�UHYXH�FDKLHUV�GH�JHVWDOW�WKHUDSLH��������
SDJH����KWP



l’expression
      artistisque 

Comment définissez-vous l’art-thérapie ? 
Jean-Pierre Klein : /¶DUW�WKpUDSLH� HW� OD� PpGLD-
tion artistique consistent en un accompagnement de 
SHUVRQQHV��HQ�JpQpUDO�HQ�GLI¿FXOWp��SV\FKRORJLTXH��
SK\VLTXH�� PHQWDO�� VRFLDOH�� H[LVWHQWLHOOH�� PLVHV� HQ�
position de création artistique aboutissant à des 
°XYUHV�SODVWLTXHV�� VRQRUHV�� WKpkWUDOHV�� FRUSRUHOOHV��
OLWWpUDLUHV�HW�GDQVpHV��&¶HVW�XQ�SURMHW�GH�WUDQVIRUPD-
tion positive de soi à travers des productions artis-
WLTXHV��/H�VXSSRUW�DUWLVWLTXH�GHYHQDQW�OD�PpWDSKRUH�
de la résolution du problème.

Quel est le processus à l’œuvre dans 
l’art-thérapie ?

/¶DUW�WKpUDSLH�V¶DSSXLH�VXU�OHV�YXOQpUDELOLWpV�GH�
la personne comme matériau pour la reprise de la 
FRQVWUXFWLRQ�GH�VRL�PrPH��(OOH�SHUPHW�DX�VXMHW�TXL�
IDLW�IDFH�j�GHV�GLI¿FXOWpV�RX�j�GHV�WUDXPDWLVPHV�GH�
VH� UHFUpHU� OXL�PrPH�GDQV� XQ� SDUFRXUV� V\PEROLTXH�
GH�FUpDWLRQ�HQ�FUpDWLRQ��&KDTXH�SURGXFWLRQ�HVW�XQH�
IDoRQ�GH�¿JXUHU�VHV�FRQÀLWV��VHV�SHXUV�HW�VHV�DVSLUD-
WLRQV��(Q�FKRLVLVVDQW�OH�PpGLD�DGDSWp�j�OD�SHUVRQQH��
on stimule sa créativité et l’émergence de formes. 
/HV�IRUPHV�TXL�pPHUJHQW�pYROXHQW�DX�¿O�GX�SURFHV-
sus et cette évolution est porteuse d’une réparation 
V\PEROLTXH�GH�IDoRQ�GpOLEpUpH�RX�PrPH�j�VRQ�LQVX��
/¶DUW�WKpUDSLH� UHSRVH� VXU� FH� PRXYHPHQW� FUpDWHXU��
&¶HVW� XQH� IDoRQ� GH� VH� SURMHWHU� GDQV� XQH� °XYUH�
FRPPH�IRUPH�pQLJPDWLTXH�HQ�PRXYHPHQW��HW�GH�WUD-
YDLOOHU�VXU�FHWWH�°XYUH�SRXU�WUDYDLOOHU�VXU�VRL�PrPH��
/¶DUW�WKpUDSLH�HVW�XQ�GpWRXU�SRXU�V¶DSSURFKHU�GH�VRL��
&¶HVW�XQ�SDUFRXUV�V\PEROLTXH�TXL�SHUPHW�DX�VXMHW�GH�
UHQDvWUH�j�OXL�PrPH�

Vous insistez sur l’importance de ne pas 
chercher à interpréter ce qui émerge de 
la production réalisée par la personne. 
Pourquoi ?

/H�GHVVHLQ�GH�O¶DUW�WKpUDSLH�Q¶HVW�SDV�GH�©�SDUOHU�
VXU� ª� SRXU� OLYUHU� GHV� VLJQL¿FDWLRQV� G¶XQH� SURGXF-
WLRQ�� ,O�Q¶\�D�SDV�GH�GpFU\SWDJH�QL�G¶LQWHUSUpWDWLRQ�
GH�O¶DUW�WKpUDSHXWH��&HOD�VHUDLW�G¶DLOOHXUV�FRQWUH�SUR-
GXFWLI��2Q�QH�FKHUFKH�SDV�j�GpYRLOHU�OHV�SUREOpPD-
tiques ni à expliquer le passé ou à répondre aux 
pWHUQHOV� SRXUTXRL��PDLV� j� UHPHWWUH� GX�PRXYHPHQW�
Oj�R��TXHOTXH�FKRVH�V¶HVW�¿Jp��0rPH�VL�OHV�WURXEOHV��
les souffrances ou les violences peuvent se retrouver 
GDQV�OD�SURGXFWLRQ��O¶DUW�WKpUDSHXWH�QH�GRLW�SDV�Fp-
GHU�j�OD�WHQWDWLRQ�GH�SDUWDJHU�XQH�VLJQL¿FDWLRQ�TX¶LO�
D�GpMj�GHYLQpH��6RQ�U{OH�HVW�G¶DFFRPSDJQHU�OH�SUR-
FHVVXV� GH�PpWDSKRULVDWLRQ� LPSOLFLWH�� ,O� V¶LQWpUHVVH�
au devenir de la forme créée et à son évolution im-
SUpYLVLEOH��,O�HVW�WRXUQp�YHUV�OD�TXrWH�G¶XQ�j�YHQLU�HW�
G¶XQ�GHYHQLU�SRVVLEOH��HW�QRQ�YHUV�O¶H[SUHVVLRQ�G¶XQ�
SDVVp� DUUrWp� GH� VRXIIUDQFH�� GH� YLROHQFH�� GH� WRXU-
PHQWV��GH�V\PSWRPDWRORJLH�GpIHQVLYH�HW�GH�SURWHF-
WLRQ�FRQWUH�OH�FKDRV�LQWHUQH��&¶HVW�FH�TXL�GLIIpUHQFLH�
O¶DUW�WKpUDSLH�GHV�SURFpGpV�KDELWXHOV�GH�SV\FKRWKp-
UDSLH��&¶HVW�OD�UDLVRQ�SRXU�ODTXHOOH�OHV�SV\FKRWKpUD-
SLHV�RX� OHV�DQDO\VHV�VH�SURORQJHQW�SDUIRLV�SHQGDQW�
GHV�DQQpHV��/¶H[SUHVVLRQ�VRXODJH��PDLV�OH�VRXODJH-
PHQW�HVW�SDVVDJHU��DORUV�TXH�OD�FUpDWLRQ�WUDQVIRUPH��
6L�OD�YHUEDOLVDWLRQ�SHXW�rWUH�XWLOH�±�PDLV�SDV�WRXMRXUV�
SRVVLEOH� ±� HQ� WDQW� TX¶pWDSH� GDQV� XQ� SURFHVVXV� GH�
UpVLOLHQFH�� HOOH�Q¶HVW�SDV� VXI¿VDQWH�SRXU� HQJHQGUHU�
une transformation profonde et remettre de la vie là 

Se libérer par

Encore trop peu recommandée dans un parcours thérapeutique, l’art-thérapie est pourtant une 

alternative à la psychothérapie quand la parole est impossible. Psychiatre honoraire des hôpi-

taux, auteur dramatique, diplômé en psychologie, promoteur de l’art-thérapie et directeur de 

l’Institut National d’Expression, de Création, d’Art et de Thérapie (INECAT), DAPAT a eu le privi-

lège de rencontrer Jean-Pierre Klein. Quel est le processus à l’œuvre dans l’art-thérapie et com-

ment peut-elle s’inscrire dans un parcours de résilience ? Rencontre avec Jean-Pierre Klein.
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R��TXHOTXH�FKRVH�V¶HVW�pWHLQW��/H�YHUEDO�Q¶HVW�TX¶XQ�
V\PEROH� SDUPL� G¶DXWUHV�� 'qV� TX¶RQ� LQWHUSUqWH�� OH�
SURFHVVXV�ULVTXH�GH�V¶DUUrWHU��/¶DUW�WKpUDSLH�HVW�GD-
YDQWDJH� GDQV� O¶pPDQDWLRQ� TXH� GDQV� O¶H[SUHVVLRQ��
dans une ouverture vers l’avenir que la production 
amorce. 

C’est ce que vous appelez la stratégie du 
détour ? 

2XL��OH�GpWRXU�HVW�DX�F°XU�GH�O¶DUW�WKpUDSLH��1RXV�

QH�VRPPHV�SDV� Oj�SRXU�EUXWDOLVHU� OH� V\PSW{PH��QL�
O¶DERUGHU� GH� IURQW�� PDLV� SRXU� QDYLJXHU� DXWRXU� GH�
lui en utilisant un média. Par l’intermédiaire d’un 
FUD\RQ��G¶XQ�SLQFHDX��GH�OD�WHUUH��GH�OD�SkWH�j�PRGH-
OHU��G¶XQH�PDULRQQHWWH��G¶XQ�PDVTXH��GH�OD�GDQVH��GX�
FKDQW�� GH� OD�PXVLTXH�� G¶XQ�SHUVRQQDJH�GH� WKpkWUH��
GH�PRXYHPHQWV�FRUSRUHOV��GH�O¶pFULWXUH�G¶XQ�FRQWH�
RX� G¶XQH�¿FWLRQ�� HWF��� OD� SHUVRQQH� GHYLHQW� DXWHXUH�
G¶XQH�H[SUHVVLRQ�DUWLVWLTXH��(OOH�UHGHYLHQW�6XMHW��DX-
teure d’une production qu’elle nourrit de ses peurs 
autant que de ses ressources. Le média est à la fois 

XQH�PDQLqUH�GH�SDUOHU�GH�VRL�VDQV�GLUH�©�MH�ª�HW�XQ�
LQWHUORFXWHXU�TXL�D�VRQ�FDUDFWqUH��TXL�VH�GpIHQG��TXL�
D�VHV�H[LJHQFHV�WHFKQLTXHV��,O�QH�V¶DJLW�SDV�G¶XQ�MHX�
G¶LQWURVSHFWLRQ��PDLV�G¶XQH�FRQIURQWDWLRQ�DYHF�VRL�
PrPH�FRPPH�QRXUULVVDQW�XQH�°XYUH�j�SDUWLU��HQWUH�
DXWUHV��GH�VHV�EOHVVXUHV��/H�SURFHVVXV� LPSOLTXH�XQ�
FRPEDW��RX�SOXV�H[DFWHPHQW�XQH�QpJRFLDWLRQ�DYHF�OD�
PDWLqUH��,O�UHSRVH�VXU�OD�SURMHFWLRQ�GH�VHV�GLI¿FXOWpV�
GDQV�XQH�SURGXFWLRQ�TXH�OH�WKpUDSHXWH�DFFRPSDJQH��
2Q� WUDYDLOOH� GDQV� OD�PpWDSKRUH��3DUIRLV�� OH� SDWLHQW�
O¶RXEOLH��3DUIRLV��LO�QH�OH�VDLW�PrPH�SDV��&¶HVW�FH�TXL�
IDLW� WUDYDLO� VXU� VRL�� /H� WKpUDSHXWH� HVW� OH�PpGLDWHXU�
entre la personne et la matière. 

Le but du média est donc de mettre une 
distance en soi et le problème ?

&¶HVW�XQH�PLVH�j�GLVWDQFH�TXL�SHUPHW�O¶DERUG�LQ-
GLUHFW� GX� V\PSW{PH� RX� GH� OD� GpWUHVVH��0DLV� F¶HVW�
DXVVL�XQH�IDoRQ�G¶pYLWHU�GH�¿JHU�XQH�SHUVRQQH�GDQV�
un comportement ou une situation. À travers la 
IRUPH�TXL�VH�GHVVLQH��RQ�OD�UHQFRQWUH�GDQV�XQ�FKDPS�
DXWUH� TXH� FHOXL� TXL� D� ¿Jp� VRQ� LGHQWLWp� GH� YLFWLPH��
RX�PrPH�XQ�DJUHVVHXU�SDU�H[HPSOH��(Q�SDVVDQW�SDU�
OµHVSDFH� GX� V\PEROLTXH�� HOOH� UHQFRQWUH� pJDOHPHQW�
O¶DXWUH� GLIIpUHPPHQW� �OH� WKpUDSHXWH�� OH� JURXSH��� HW�
HOOH� UHQFRQWUH� DXVVL� OHV� DXWUHV� HQ� VRL�� VHV� DOWpULWpV�
LQWLPHV��WRXW�FH�TXL�OD�FRPSRVH�HW�TXL�IDLW�G¶HOOH�XQ�
rWUH�FRPSOH[H�HQ�SHUSpWXHO�GHYHQLU���&H�SDVVDJH�SDU�
OHV�DOWpULWpV�PH�PRQWUH�TXH�MH�VXLV�j�OD�IRLV�OH�PrPH�
HW�GLIIpUHQW��2Q�WRXFKH�O¶LSVpLWp�GH�3DXO�5LFRHXU��TXL�
D�pFULW�OD�SRVWIDFH�G¶XQ�GH�PHV�OLYUHV���&¶HVW�FH�TXL�
SHUPHW�GH�SDVVHU�GH�O¶LQFRQQX�j�OD�FUpDWLYLWp��WUDMHF-
toire de la faille à l’ouverture.

Pourquoi est-il si difficile de parler de 
soi directement, ou d’évoquer ce qui fait 
mal ?

Pour de multiples raisons. Parce qu’on ne sait 
SDV�WRXMRXUV�FH�TXL�IDLW�PDO��3DUFH�TX¶RQ�QH�GRLW�SDV�
HQ�SDUOHU��SDU�OR\DXWp��SDU�SHXU�GX�UHMHW�VL�RQ�EULVH�
XQH�LQMRQFWLRQ�DX�VLOHQFH��3DUFH�TX¶RQ�QH�SHXW�SDV��
à cause d’une amnésie traumatique ou d’un trouble 
IRQFWLRQQHO��2X�SDUFH�TX¶RQ�QH�YHXW�SDV��FDU�F¶HVW�
coincé ou trop douloureux. Quel que soit ce qui 
HPSrFKH� OD� YHUEDOLVDWLRQ�� O¶DUW�WKpUDSLH� SHUPHW� GH�
GpSDVVHU�FH�TXL�QH�SHXW�VH�GLUH��/¶HQQHPL��F¶HVW�VRX-
YHQW� OH�PHQWDO�� OD� WrWH�� OD� UpÀH[LRQ��2U� OH�PHQWDO��
F¶HVW�FH�TX¶RQ�IDLW�IRQFWLRQQHU�GDQV�OD�WKpUDSLH�WUD-
GLWLRQQHOOH��/¶DOOLp�GH�O¶DUW�WKpUDSLH��F¶HVW�OH�FRUSV��OH�
UHVVHQWL�� O¶pSURXYp��OH�FRUSV�pQRQoDQW�HW�ODLVVDQW�OD�
IRUPH�VH�FUpHU��3OXV�RQ�SHUPHW�DX�FRUSV�G¶H[SULPHU��
j�OD�PDLQ�GH�GHVVLQHU��j�OD�YRL[�GH�FKDQWHU��SOXV�RQ�
V¶RXYUH�DX�VHQVLEOH��SOXV�RQ�WRXFKH�j�TXHOTXH�FKRVH�
G¶LQWLPH��SOXV�RQ�VH�UDSSURFKH�GH�VRL��GH�WRXW�FH�TXL�
KDELWH� HQ� VRL� QRQ� UpGXLW� DX� WUDXPD�� /¶DUW�WKpUDSLH�
organise la rencontre avec cet intime et lui permet 
d’évoluer vers une forme nouvelle.
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L’expression corporelle à travers la danse, 
ou l’exposition au regard des autres par 
le théâtre, peut s’avérer un défi insurmon-
table pour certaines personnes, notam-
ment celles qui ont un rapport au corps 
difficile. Que propose l’art-thérapie face à 
certains blocages ?

&¶HVW�WRXMRXUV�OH�PrPH�SULQFLSH��2Q�pYLWH�G¶DW-
WDTXHU�GH�IURQW�OHV�V\PSW{PHV�HW�OHV�GLI¿FXOWpV��2Q�
ne va pas proposer immédiatement de la danse à 
une personne qui se sent mal à l’aise avec son corps 
PHXUWUL��RX�XQ�UpFLW�DXWRELRJUDSKLTXH�j�XQH�SHUVRQQH�
HQYDKLH�SDU�OD�KRQWH��2Q�QH�IHUDLW�TXH�UHQIRUFHU�GHV�
GpIHQVHV� ELHQ� OpJLWLPHV� �O¶DPQpVLH� HQ� HVW� XQH�� HW�
ralentir considérablement le processus de transfor-
PDWLRQ��/¶DUW�WKpUDSHXWH�HVW� IRUPp�SRXU�DGDSWHU�VD�
proposition à la personne de façon que le cadre per-
PHWWH�O¶pPHUJHQFH�G¶XQH�QRXYHOOH�IRUPH�GH�¿JXUD-
WLRQ�TXL�IDLW�V\PEROLVDWLRQ��6RQ�VDYRLU�IDLUH�FRQVLVWH�
à repérer les traumatismes sans obliger d’emblée de 
OHV�SRUWHU�DX�MRXU��UHVSHFWHU�OHV�GpIHQVHV�GH�OD�SHU-
sonne tout en contournant ses résistances. La déli-
PLWDWLRQ�GX�FDGUH��GHV�UqJOHV�HW�GHV�OLPLWHV�GX�MHX��
SHUPHW�GH�GpOLPLWHU�XQ�HVSDFH�V\PEROLTXH�GDQV�OH-
TXHO�OH�VXMHW�YD�VH�VHQWLU�HQ�FRQ¿DQFH�HW�HQ�VpFXULWp��
/¶DUW�WKpUDSHXWH�GRLW�FUpHU�XQ�FRQWH[WH�TXL�IDYRULVH�
OH�MHX�HW�OD�VSRQWDQpLWp��PDLV�DXVVL�OH�OkFKHU�SULVH�VXU�
le résultat et sur la performance. La garantie d’une 
DEVHQFH�GH� MXJHPHQW�RX�G¶DWWHQWH�G¶XQ�UpVXOWDW�HVW�
HVVHQWLHOOH�� (OOH� SHUPHW� OH�PRXYHPHQW� HW� OLEqUH� OD�
FUpDWLYLWp��/D�SHUVRQQH�GRLW�rWUH�PLVH�GDQV�XQH�SR-
VLWLRQ�TXL�DJLW�FRPPH�XQH�DXWRULVDWLRQ�j�rWUH�VRL��HW�
VRL�HQ�GHYHQLU��&HOD�HVW�DXVVL�YUDL�GDQV�OH�FDGUH�GH�
la médiation artistique et des pratiques en groupe. 

Quelle est la différence entre l’art-théra-
peute et la médiation artistique ?

/¶DUW�WKpUDSHXWH�HVW�XQ�DUWLVWH�RX�XQ�SURIHVVLRQ-
QHO� GH� OD� UHODWLRQ� G¶DLGH�� SUDWLTXDQW� O¶DUW�WKpUDSLH��
6RQ�DFWLYLWp�HVW�FHQWUpH�VXU�XQ�SUREOqPH�SK\VLTXH��
H[LVWHQWLHO�� SV\FKRORJLTXH�� SV\FKLDWULTXH�� (OOH� VH�
SURSRVH� JpQpUDOHPHQW� GDQV� XQ� FDGUH� LQGLYLGXHO��
ou individuel en groupe. La médiation artistique 
a une vocation généralement sociale et sociétale. 
Les deux font intervenir quelqu’un connaissant de 
l’intérieur les processus de création auprès de per-
VRQQHV� HQ� GLI¿FXOWp� SRXU� TX¶HOOHV� FRQWDFWHQW� OHXU�
potentiel créateur et redeviennent par ce biais da-
YDQWDJH�VXMHWV�G¶HOOHV�PrPHV��1RXV�HQVHLJQRQV�WDQW�
O¶DUW�WKpUDSLH�TXH�OD�PpGLDWLRQ�DUWLVWLTXH�HQ�UHODWLRQ�
G¶DLGH�j�O¶,1(&$7�

Quel est le rôle du groupe en médiation 
artistique ? À quel public s’adresse-t-il ?

/D�PpGLDWLRQ�DUWLVWLTXH�SHXW�rWUH�SURSRVpH�VRXV�
IRUPH�GH�JURXSH�� SDU� H[HPSOH� HQ�SULVRQ�� GDQV� OHV�
TXDUWLHUV�j�YLROHQFH��SRXU� OHV�PLQHXUV�QRQ�DFFRP-

SDJQpV��OHV�6')«�/H�JURXSH�RIIUH�OD�FHUWLWXGH�TXH�
la violence ne sera pas abordée directement. Il agit 
FRPPH�XQH�SURWHFWLRQ��FDU�RQ�VDLW�TX¶RQ�QH�VHUD�SDV�
dans l’intimité dévoilée. Le groupe favorise aussi le 
GpWRXU��(Q�GRQQDQW�XQH�FRQVLJQH�JpQpUDOH�DX�JURXSH��
OH�WKpUDSHXWH�SHXW�RULHQWHU�OH�WUDYDLO�G¶XQ�SDUWLFLSDQW�
GRQW�LO�DSSUpKHQGH�OD�GLI¿FXOWp�j�IDLUH�pYROXHU�XQH�
forme dans un sens ou dans un autre. La proposition 
IDLWH�DX�JURXSH��HW�QRQ�DX�SDUWLFLSDQW�GLUHFWHPHQW��
permet de dépasser les éventuelles résistances du 
VXMHW�HW�GH�SURYRTXHU�XQ�DXWUH�PRXYHPHQW��4XH�FH�
VRLW�GDQV�XQ�FDGUH�LQGLYLGXHO�RX�FROOHFWLI��O¶DUW�WKp-
UDSLH�GHPDQGH�G¶DYRLU�XQH�SHUFHSWLRQ�SOXV�¿QH�GHV�
LQWpULRULWpV�SV\FKLTXHV�HW�OD�PpGLDWLRQ�DUWLVWLTXH�GHV�
SKpQRPqQHV�GH�JURXSH�HW�GHV�PHQWDOLWpV�FROOHFWLYHV�
�FRPPH� OH�SDWULDUFDW�RX� OHV� LGpRORJLHV�PDFKLVWHV���
3HUFHSWLRQV� TXL� YRQW� VHUYLU� GH� *36� j� O¶DUW�WKpUD-
peute.

Les artistes doivent-ils être formés pour 
proposer de la médiation artistique en 
relation d’aide, ou la transmission de leur 
art est-elle thérapeutique en soi ?

/¶DUW��HQ�VRL��Q¶D�SDV�GH�GHVWLQpH�WKpUDSHXWLTXH��
OD�WUDQVIRUPDWLRQ�GH�VRQ�DXWHXU�Q¶pWDQW�SDV�VRQ�EXW��
PrPH�VL�HOOH�VH�SURGXLW�SDUIRLV�GDQV�XQ�VHQV�SOXV�RX�
PRLQV�IDYRUDEOH��/¶HQMHX�SRXU�O¶DUWLVWH�TXL�DQLPH�XQ�
JURXSH�G¶DUW�WKpUDSLH��F¶HVW�G¶rWUH�FDSDEOH�GH�ODLVVHU�
V¶H[SULPHU�OHV�IrOXUHV��OHV�YXOQpUDELOLWpV��OHV�IROLHV��
les dépressions des participants sans les contraindre 
j�UHVSHFWHU�GHV�UqJOHV� WURS� WHFKQLTXHV�HQ�YXH�G¶XQ�
UpVXOWDW�VDWLVIDLVDQW��2Q�V¶DWWDFKH�PRLQV�DX�UpVXOWDW�
qu’au processus. La formation de l’artiste lui permet 
d’acquérir cette souplesse et de la combiner avec 
VRQ�DUW�WRXW�HQ�pWDQW�FDSDEOH�G¶DSSUpKHQGHU�OHV�SUR-
blématiques en présence et d’orienter les consignes 
GDQV�XQ�VHQV�TXL�YD�IDYRULVHU�XQH�UHPLVH�HQ�PDUFKH�
GH�FH�TXL�V¶pWDLW�DUUrWp�GDQV�OD�SUR[LPLWp�GX�JRXIIUH�

De plus en plus de professionnels se re-
vendiquent art-thérapeutes ou proposent 
des interventions artistiques auprès de 
personnes en difficulté sans avoir d’activi-
té artistique personnelle. Peut-on s’adres-
ser directement à votre institut (INE-
CAT) pour avoir la liste de thérapeutes 
certifiés et être sûr de s’orienter vers un 
professionnel compétent ?

,O� VXI¿W� GH�P¶HQYR\HU� XQ�PDLO� j� NOHLQ�MSNHY#
gmail.com et de m’exposer une demande indiquant 
OHV�GLI¿FXOWpV��OHV�WURXEOHV�DLQVL�TXH�OD�UpJLRQ�G¶KD-
ELWDWLRQ��DGUHVVH�HW�WpOpSKRQH���-¶HVVDLHUDL�DX�PLHX[�
de répondre et de conseiller une praticienne ou un 
praticien.

9DOpULH�3KDUqV


